Packliste

1. Wattwanderung nach Scharhoérn

e Warme, wetterfeste Kleidung: Regenjacke als Windblocker, warmer Pulli, ggf. Schal
und Miitze

e Kurze, schnell trocknende Hose: gut geeignet sind Badehosen oder eine Kombi aus
kurzer Hose und Bikini-Hose/Badehose

e Sonnenschutz: Sonnencreme, Hut, ggf. Sonnenbrille

¢ Ausreichend zu trinken, ggf. kleiner Snack

¢ Enganliegende, gutsitzende Schuhe: alte Turnschuhe oder Wasserschuhe — weniger
gut geeignet sind Wasserschuhe mit Schnurverschluss:

Dauer der Wanderung: 4 — 4,5 Stunden mit einem kurzen
Aufenthalt auf der Insel Scharhorn

Streckenliinge: 16 km

Bei der Wanderung wird gleich zu Beginn ein bis zu hiifttiefem Priel, sowie einige schlickige
Bereiche durchquert. Die Wanderung ist korperlich herausfordernd, daher bitte nur bei
entsprechender Gesundheit und Fitness anmelden.

2. Wattwanderung zu den Seehunden

e Warme, wetterfeste Kleidung: Regenjacke als Windblocker, warmer Pulli, ggf. Schal
und Miitze

e Sonnenschutz: Sonnencreme, Hut, ggf. Sonnenbrille

¢ Ausreichend zu trinken, ggf. kleiner Snack

e Wasserschuhe oder alte Turnschuhe oder Beachies (im Nationalpark-Haus erhaltlich)

Dauer der Wanderung: 2 — 3 Stunden, je nach Verweildauer bei den Seehunden

Wir passieren nur wenige schlickige Bereiche und einige bis knietiefe Priele. Ansonsten fiihrt
uns der Weg iiber festes Sandwatt.



